
Afname instructie Soa test via urine. 

U heeft een aanvraag gedaan voor de thuisafname van een test op een of meerdere 
Soa’s. Hierbij heeft u een afname set gekregen. Om een juiste afname te nemen 
onderstaande instructie. Deze instructie zal u uitleggen hoe u deze afname thuis 
kunt doen en wat u daarna moet doen. 

De afname is heel eenvoudig en duurt maar enkele minuten. In deze afname set treft 
u aan: een pipet (voor eenmalig gebruik); een buisje; een sealbag met een absorptie 
vel; een laboratorium aanvraagformulier en een retour verzendenvelop.  

Volg deze stappen om de afname te doen: 

 
 

• Urineer in een plastic opvangbeker, als 
het urinemonster niet onmiddellijk kan 
worden overgebracht, kan het maximaal 
24 uur bij 2 tot 10 0 C worden bewaard. 

 

 
 

 

• Open de verpakking van de pipet door de 
folie aan de zijkant los te trekken. Open 
de Cobas®PCR Media-buis. Breng de 
urine over met behulp van de pipet. 

 

 
 

 

• Overbrenging: Het juiste volume is 
toegevoegd wanneer het vloeistof niveau 
zich tussen de twee zwarte lijnen op het 
buisetiket bevindt. 

 

 

 

 

• Sluit de Cobas PCR-buis weer goed af. 
Roteer de buis 5 keer om zodat het 
geheel gemengd wordt. Het monster is 
nu klaar voor transport. 

 

 
 



U bent nu klaar met de afname. U moet nu het buisje terugsturen naar het 
laboratorium voor analyse. Dit doet u als volgt: 

• Vul het laboratoriumformulier in dat u heeft gekregen.  
• Vermeld daar uw geboortedatum, geslacht en afnamedatum.  
• Stop het buisje en het absorptievel in de sealbag die u erbij kreeg. Sluit de 

sealbag goed af. Doe het laboratoriumformulier ook bij de sealbag in de 
verzendenvelop. 

• Stuur de verzendenvelop zo snel mogelijk terug naar het laboratorium via een 
PostNL brievenbus of een PostNL servicepunt. U hoeft geen postzegel te 
plakken, want de verzendenvelop is al gefrankeerd. 

• U ontvangt binnen 10 werkdagen de uitslag via de aanvragende firma. Deze 
zal u ook verder kunnen helpen als u positief bent getest bent op een SOA.  

Ik hoop dat deze instructies u hebben geholpen om de afname thuis te doen. Heeft u 
nog vragen over Soa’s of de test? Zo ja, dan kunt u contact met ons opnemen . Zo 
nee, dan wens ik u veel succes en gezondheid toe. 

 


